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MONICA HOBBS

Cette directrice exécutive associeée, membre du club d’'un million de dollars et ancienne Ambassadrice de
Gratitude profite de chaque occasion pour desservir les autres. En plus d'étre une excellente leader, Monica
integre dans la mesure du possible ses efforts pour redonner a la communauté dans son entreprise
MONAT.

Son engagement a avoir un impact positif est contagieux et inspire d'autres membres de sa famille MONAT
a passer a l'action avec elle. Elle collabore régulierement avec des leaders locaux pour des campagnes
comme « Demand Project », qui a permis de recueillir plus de 70 000 $ pour un refuge pour les victimes de
la traite de personnes a Oklahoma. Récemment, elle a accepté le poste de vice-présidente du conseil
d’administration de All Access Athletics, un nouvel organisme créé par un autre partenaire de marché
MONAT qui s'engage a offrir 'acces a des programmes sportifs aux jeunes mal desservis. De plus, elle
recueille des fonds et donne des objets a un organisme d’hébergement sécuritaire pour des femmes
victimes de traite de personnes appelé The Hope Center Indy. Ayant été maman adolescente, Monica joue
maintenant le rle de mentor pour des mamans adolescentes et aide a les guider dans une direction
positive grace au soutien, aux ressources, a I'éducation et aux compétences essentielles. Par le biais de
son entreprise MONAT, Monica encourage les membres de son équipe et ses clients a s'impliquer et a
adopter I'esprit de Gratitude tout au long de l'année.

« Redonner ne consiste jamais a faire mieux que Pautre, c’est simplement faire mieux. Que
vous fassiez de petits ou de grands efforts, 'important, c’est d’avoir un impact. C’est la que
nous commencons a faire une différence et ce dont on se souviendra. J’ai appris que faire un
petit geste, c’est mieux que ne rien faire du tout. Cela a un effet d’entrainement et commence
un mouvement contagieux que les gens voudront rejoindre. »

MELISSA ENGDAHL

Depuis quelle a perdu sa meilleure amie a la suite d’'un cancer pendant I'adolescence, Melissa
défend les intéréts des enfants qui font face au cancer. Au cours des deux dernieres décennies,
Melissa s’est engagée a faire du bénévolat pour Camp Happy Days, un centre de soutien pour les
personnes atteintes de cancer. Le centre offre plusieurs services et programmes pour les patients
et leurs familles, dont un soutien en santé mentale, des services en situation de crise et un camp
d’'une semaine pour les patients de 4 a 16 ans. Jusqu’a présent, Melissa a recueilli plus de 170 000
$ US pour les familles vivant I'expérience du cancer.

Elle fait aussi régulierement du bénévolat pour Lowcountry Orphan Relief. Ancien parent d’accueil,
elle consacre son temps et ses ressources a ceux qui sont dans le systeme de foyers d'accueil.
Grace a MONAT, Melissa a les moyens et la liberté de vivre une vie axée sur la gratitude. Elle
dispose maintenant de plus de temps pour faire du bénévolat et d'un revenu qui lui permet de
donner plus généreusement, et ses compétences en leadership inspirent les membres de son
€équipe a adopter la gratitude en sachant que cela stimulera leur entreprise et les permettra de
s'épanouir pleinement.

« Dans un monde dans lequel beaucoup de gens souffrent, les petits gestes de bonté
sont importants. »
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JESSICA SCHONE

Jessica s'est jointe a la famille MONAT en novembre 2015. Bien qu’elle ait toujours eu une passion
pour redonner, c'est son parcours MONAT qui I'a inspirée a passer a I'action dans la communauté
qu'elle a aidé a créer. Au début de 2019 elle a collaboré avec Compassion International pour aider a
financer et & construire un centre communautaire en Equateur. Pendant MONATions 2019, elle a utilisé
sa plateforme pour inspirer des milliers de personnes et a recueilli 348 000 $ pour la construction de
trois centres de compassion en Colombie. Jessica s'est fait des amis a vie, est devenue mentor, a
voyage a des destinations intéressantes et s'est jointe a une communauté chaleureuse qui s'engage
aredonner aux autres.

« La gratitude est un mode de vie et crée tellement de joie! Nous avons tous de quoi étre
reconnaissants. Et en vivant avec gratitude, en plus d’aider les autres, vous pouvez
inspirer d’autres personnes a joindre leurs efforts aux votres! Quand vous passez a
Paction, que ce soit un petit ou un grand geste, cela aura un effet domino et vous serez
émerveillé par ce qui peut étre accompli! »

CHRISTINA SMALLWOOD

Christina est maman adoptive et maman d’'un enfant ayant des besoins particuliers. Sa fille ainée,
Finley, est atteinte de paralysie cérébrale, et Christina affirme que la premiere marchette qui lui a été
prétée a été un cadeau qui a changeé sa vie. C'est ce qui I'a inspirée a collaborer avec l'organisme de
bienfaisance Wheels for the World lorsqu’elle a remporté le prix Héros de MONAT. Wheels for the
World est une organisation internationale qui s'engage a changer des vies grace a l'accessibilité en
fournissant des fauteuils roulants et d'autres aides a la mobilité a ceux qui en ont besoin.

La passion et la persévérance ont permis a Christina de réussir dans son entreprise MONAT et elle a
hate d'inspirer les autres a continuer de réver en grand! Elle encourage tout le monde a découvrir ce
qui leur touche le coeur et a poursuivre leur propre mission de gratitude.

« Gratitude permet a chacun de trouver sa passion unique et de la mettre en application
gratuitement. Ce ne doit pas étre un grand mouvement— la majorité ne le seront pas.
N’oubliez pas que vous n’étes qu’une personne dans le monde, mais vous pourriez
changer le monde pour une personne. »

JENNIFER DEKEZEL

En plus de travailler comme agente de police dans sa ville, Jennifer a mis sur pied le programme
Girlz will be Girlz, servant a encadrer des jeunes filles habitant dans des régions de Toronto a haut
risque et & haut taux de criminalité. A présent, Jennifer joue le réle de mentor pour plus de 40 filles
en les aidant a trouver leur chemin a travers les défis et en leur ouvrant sa maison lorsqu’elles ont
besoin d’'un endroit sdr et chaud ou se loger. Elle est tres reconnaissante que MONAT lui ait
offerte cette occasion d'affaires, et qu'elle soit en mesure d’encadrer et d'appuyer un plus grand
nombre de filles par le biais de son programme.

« Nous m’avons qu’UNE belle vie devant nous. Faisons preuve de gentillesse envers
nous-mémes et envers les autres. Considérons les autres comme des égaux sans égard
au sexe, a la race ou a la religion. C’est en unissant nos efforts que nous arrivons a
vivre en harmonie. Mes mantras quotidiens sont d’étre humble, d’étre reconnaissante
et d’étre bienveillante. »



AMY MARINO

Maman de trois enfants, Amy tache d'étre le changement qu’elle veut voir dans le monde pour elles. En
plus d'instruire ses filles a la maison, elle donne de cours d’entrepreneuriat pour les enfants de tous les
ages pour stimuler leur désir d'apprendre par le biais d'expériences pratiques, amusantes et concretes.

Ses activités de bénévolat lui ont permis de voir de premiere main le besoin pressant pour des familles
et des foyers aimants pour les jeunes & risque ou ayant été victimes de la traite de personnes. A la fois
mere d'accueil et adoptive, depuis de hombreuses années elle défend les intéréts des enfants et
sensibilise les gens sur la santé, la sécurité, le bien-étre et le soin des enfants. Son dévouement I'a
incité a collaborer avec et a faire du bénévolat pour des organisations dont Children’s Heart Gallery,
2017 Girls on the Run, Youth at Heart - Tulsa, Adaptive Ops et Soroptimist International, pour n'en nommer
que quelgues-uns. Amy s'est donné la mission d’aider les enfants a trouver un sanctuaire, de soutenir
leur parcours pour trouver une famille permanente et de les aider a réaliser leur plein potentiel.

« Voyez chaque jour comme Poccasion d’étre le changement que vous voulez voir dans le
monde. Nous pouvons soit nous en plaindre ou passer a ’action. Soyez une personne
d’action! Vous surpris de ce que Dieu peut faire quand vous dites « OUI »!

LAM LE

Lam exprime sa gratitude en payant au suivant et a le désir inné d'aider a guérir le corps et I'esprit
des personnes défavorisées et mal desservies.

En tant que médecin spécialisé en soin des plaies et en conservation des membres, Lam a fondé
la Heal Foundation qui offre des soins gratuits pour les plaies complexes a ceux qui ont besoin de

soins médicaux immédiats, aux E.-U. et a I'échelle internationale. Trés passionnée et engagée
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| d'aider les autres a redécouvrir leur sante, leur bonheur et un sentiment de bien-étre.

envers ses patients et sa profession, Lam se sent trés privilégiée de vivre une vie épanouie et

SARA LUNSFORD

Sara a une passion pour desservir les enfants en foyer d'accueil en Arkansas, ou elle habite.

. Elle est bénévole dévouée et membre du conseil d'administration du Soaring Wings Ranch. En
appuyant White Hall Food Pantry dans sa communautg, elle aide a fournir des repas aux enfants
qui ont faim pendant I'été et les congés scolaires. Sara croit que MONAT est a la fois un cadeau et
une famille.

« ’impact positif que nous pouvons avoir sur le monde collectivement quand nous
travaillons ensemble en vue d’un objectif commun est inspirant. »




